SPORTOVNÍ KLUB BUDO HOSTIVAŘ

LETNÍ SOUSTŘEDĚNÍ STREET FIGHT

ZBRASLAVICE u KUTNÉ HORY

31. 7. – 7. 8. 2010
VEDOUCÍ SOUSTŘEDĚNÍ:    René Langr
MÍSTO KONÁNÍ:         Rekreační a sportovní středisko U starého rybníka, 

Zbraslavice 255, tel.: 327591128

POPLATKY SOUSTŘEDĚNÍ:  3.550, - Kč 
ubytování, plná penze, cvičení
Doprava vlastní. Ubytování v nové budově hotelového typu, pro 2 pokoje společné sociální zařízení. Začínáme obědem, končíme snídaní. Snídaně formou švédských stolů.
Příjemný areál rekreačního střediska nabízí bohaté sportovní vyžití – koupání, půjčovna loděk, beachvolejbal, nohejbal, stolní tenis, půjčovna kol, lezecké centrum vysokých lan, sauna, atd. Cvičit se bude venku nebo ve 2 tělocvičnách na tatami. Parkovné za parkování auta v areálu Kč 50,-- na den.
Rozvrh tréninků – 
DEN 1.: 6. a 5.KYU opakování a praktické procvičení

DEN 2.: 4.KYU opakování a praktické procvičení 

DEN 3.: zbraně v sebeobraně –   nošené běžně v každodenním životě,  
              - nahodilé předměty
DEN 4.: prvky speciální a branně-bezpečnostní sebeobrany

DEN 5.: základy přežití ve volné přírodě a praktická ukázka s nácvikem

DEN 6.: ZAHÁJENÍ BOJOVÉ HRY (celý den a noc)

DEN 7.: vyhodnocení celého výcviku

Celé cvičení se bude podobat naší první akci ve ZBRASLAVICÍCH, ale bude to náročnější po všech stránkách, jelikož jde o delší časový úsek a také o práci v týmech na což bude kladen podstatný důraz. PRAKTICKÁ SEBEOBRANA je vedena polovojenským způsobem, kde je kladen důraz na disciplínu nejen obecnou, ale především vnitřní každého jednoho cvičence.

Proto odpovídá i motto pro výcvik: ÚČELEN VÝCVIKU NEBUDE POKUSIT SE VÁS NĚCO NAUČIT, ALE ZABÍT!!!!!!!! (
Tak jak je tomu každodenně na ulicích a v životě………….

UPOZORNĚNÍ:

Veškerou elektroniku a cenné předměty si bere každý účastník na vlastní zodpovědnost. Závaznou přihlášku a doklad o zaplacení předložte v kanceláři klubu do 10. 6. 2010.

----------------------------------------------------------------------------------------------------------

ZÁVAZNÁ PŘIHLÁSKA LETNÍ SOUSTŘEDĚNÍ STREET FIGHT 
Příjmení a jméno: ..........................................

Datum narození: .........................

Bydliště: ...........................................................

Telefon: .................................

UPOZORŇUJI NA ZDRAVOTNÍ PROBLÉMY (alergie, léky apod.):

........................................................................................................................................

Beru na vědomí, že elektroniku a cenné předměty si berou účastníci na vlastní zodpovědnost. V případě způsobení škod na rekreačním zařízení jsem povinen je uhradit.

Datum: ....................




 podpis 
