SPECIÁLNÍ SEBEOBRANA PRO ŽENY

V DOBĚ DNEŠNÍHO NÁSILÍ NA ULICI A STOUPAJÍCÍ BRUTALITĚ AGRESORŮ JSME PŘIPRVILI KURZ SPECIÁLNÍ SEBEOBRANY PRO ŽENY

NAUČÍME VÁS PŘEŽÍT A ELIMINOVAT PŘÍPADNÉ NÁSLEDKY ÚTOKU NA VÁS NA MINIMUM!!!!!!!

Cílem jsou:

1) Základy pádových technik

2) Sebeobranné techniky pro ženy

3) Základy taktických zásad 

4) Psychologie konfliktu obecně
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Délka trvání je jeden měsíc, dvakrát týdně, úterý a čtvrtek 17,00 – 19,00, začínáme 5. 10.
Cena: 1.600 kde cena zahrnuje lektora, tělocvičnu, pomůcky ke cvičení.

Termín ŘIJEN 2010, možnost pokračovat v další přípravě a to jak individuálně tak v oddílu sebeobrany.

Termín uzavření přihlášek je do 25. září 2010.

 Z kapacitních důvodu je počet míst omezen!!
