	Program Letní školy 2011
	

	
	
	
	
	
	

	 
	8-9.30
	17-18.30
	19.00
	20.00
	

	Po
	Box - techniky rukou
	Thajsko - běh 4 km
 lapování, pytle
	 
	 
	

	Út
	Spinning - Chodov
	Sparing 
natáčení na video
	 
	 
	

	St
	Nácviky ve dvojicích
Video rozbor
	MMA
Honza Motl
	 
	 
	

	Čt
	Spinning - Chodov
	Sparing 
natáčení na video
	 
	 
	

	Pá
	Thajsko - běh 4 km
 lapování, pytle
	MMA
Honza Motl
	Přednáška a videoprezentace
Filozofie kontaktního střetu a taktické přístupy k boji
Honza Hrsina - Eiffel
	Párty - grilovačka
Video rozbor
	

	So
	Detox - ranní běh
	Dle domluvy
závěrečný trénink
	 
	 
	

	
	
	
	
	
	

	Jedná se pouze o orientační program - změna možná
	
	


