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19.- 20.11.2011 - PRACOVNÍ DÍLNY -  1 600 Kč
v BUDO klubu Hostivař, Trhanovské nám. 179/9, Praha 15
Makat budeme na VÁŽNOSTI, DŮLEŽITOSTI, SERIOZNOSTI, SMUTKU, JISTOTĚ, BEZPEČÍ, SLABOSTI a dalších věcech, které nám brání být UVOLNĚNÝ, PŘIROZENÝ, VESELÝ a také NEROZUM-NÝ.
Budeme se uvolňovat ze svých zajetých představ o sobě, společnosti i fungování světa, ze svých požadavků a tužeb, vzorců i snů.

Budeme pracovat na uvolnění těla, které prozrazuje naše myšlenky, obavy i názory.
Tanec propojí naše tělo s myslí, duší i duchem a ukáže se nám jako jednoduchá metoda pro vyjádření sebe, ale i změnu a to nejen emocí.
Využijeme meditaci jako skalpel pro odstranění toho, co není moje.
Vyvážeme se z pout rozumu  a pohroužíme do prostor našeho srdce.

ZTRATÍME  POJEM O SVÉ DŮLEŽITOSTI A BUDEME SE SMÁT

2 dny pouze pro odvážné, kteří se nebojí změny!!! S psychoterapeutkou, spirituální lektorkou, šamankou, průvodcem, ženou,…. prostě s Makaki  (
Tel.: 731 101 180, e-mail: kouzelnaharmonie@seznam.cz, www.kouzelnaharmonie.cz
VZNIKLO NA POPUD JANA BÍLÉHO (






